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Liebe Kolleg*innen,

es herrscht weiter Krieg. In
der Ukraine und an vielen
anderen Orten in der Welt.

Der Klimawandel wird zu-
nehmend deutlich und be-
droht die Menschheit ins-
gesamt und viele Menschen
ganz besonders.

Eigentlich kdnnte ich nun
aufhoren zu schreiben. Al-
les Weitere scheint belang-
los.

Aber vielleicht auch nicht.
Vielleicht sind es ja die alltdglichen Aktivitdten, das Arbeiten an
Zielen, die Umsetzung von Werten, welche dazu beitragen, kleine
und groBe Anderungsprozesse anzustoBen. Daher nun ein paar
Informationen aus der PKSH.

In den letzten Monaten gab es personelle Veranderungen im Vorstand
und in der Kammerversammlung, von denen ich heute berichten méchte.

Gleichzeitig ist das auch ein Anlass, generell mal allen dankzusagen, die
sich hauptberuflich in der Geschaftsstelle oder im Ehrenamt fiir die Kam-
mer engagieren.

Daniela Herbst hat zum 30. Juni 2024 ihr Amt als Vizeprasidentin aus
personlichen Griinden niedergelegt. Sie hat dieses Amt unter schwie-
rigen Bedingungen angenommen und es Gber knapp vier Jahre auf ihre
Art gepragt. Sie hat sich um die Akkreditierung von Forthildungsveran-
staltungen gekimmert, war auf Bundesebene im Finanzausschuss und
im Fortbildungsbeirat tatig. Und sie hat sich im Vorstand vielfaltig ein-

gebracht und als Mitglied des Prasidiums unterschiedlichste Aufgaben
tibernommen. Ganz herzlichen Dank daftir!

Daniela Herbst bleibt Mitglied der Kammerversammlung und auch Mit-
glied im PTI-Ausschuss.

Auf ihrer Sitzung am 5. Juli 2024 wahlte die Kammerversammlung ei-
ne Nachfolgerin. Mit groBer Mehrheit wurde Dipl.-Psych. Birte Ernst
als neue Vizeprasidentin in das Amt gewdhlt. Sie wird sich auf diesen
Landerseiten allen Mitgliedern vorstellen. Vor dem Hintergrund des viel-
féltigen Engagements von Birte Ernst ist es umso erfreulicher, dass sie
sich zur Wahl gestellt hat und sich aktiv in ihre neuen Aufgabenfelder
einarbeitet. Ganz herzlichen Dank daftir!

Marie Cop wird Schleswig-Holstein verlassen und damit auch fir die
Kammerarbeit nicht mehr zur Verfiigung stehen. Uber sechs Jahre hat
sie sich in der PKSH engagiert: im PTI-Ausschuss und als Mitglied der
Kammerversammlung und dann auch im Versorgungswerk, seit Friihjahr
2021 sogar als deren Vorsitzende im Aufsichtsausschuss. Ganz herzli-
chen Dank dafiir!

Wenn ich schon dabei bin: Ich bedanke mich auch ganz herzlich beim Mi-
nisterium fiir Justiz und Gesundheit des Landes Schleswig-Holstein, vor
allem bei der Ministerin Frau Prof. von der Decken und beim Staatssekre-
tdr Herrn Dr. Grundei sowie bei allen anderen beteiligten Mitarbeitenden
des Ministeriums fiir die konstruktive Unterstiitzung bei der Umsetzung
der Weiterbildung der Psychotherapeut*innen auch auf Bundesebene.

Ihnen einen schénen Herbst!

Mit kollegialen GriiRen

Dr. phil. Clemens Veltrup
Prasident

Umgang mit Traumatisierungen — Reger Austausch beim Norddeutschen

Psychotherapietag 2024

Traumatisierte Patient*innen begeg- der

transgenerationalen \Weitergabe

Den Auftakt machte die bekannte Auto-

nen uns in der psychotherapeutischen
Arbeit stetig, wobei deren Behandlung
besondere Herausforderungen mit sich
bringt. Dieses Thema hat die PKSH bei
ihrem inzwischen 9. Norddeutschen
Psychotherapietag (NPT24) am 1. Ju-
ni 2024 in Libeck aufgegriffen. Der
NPT24 schlug dabei den Bogen von

von Traumatisierungen Uber die aktu-
elle leitliniengerechte Therapie bis hin
zu Behandlungsansatzen in speziellen
Anwendungsgebieten. Bereits frihzei-
tig waren alle verflgbaren Platze aus-
gebucht und es wurde bei schonstem
Wetter und guter Verpflegung ein berei-
chernder Fortbildungstag an der Trave.

rin Sabine Bode, die mit ihren Blichern
Uber Kriegskinder und deren folgende
Generationen Bestseller veroffentlicht
hat, die einen wesentlichen Beitrag
zur Wahrnehmung und zur Debatte der
Folgen des Zweiten Weltkriegs geleis-
tet haben. In ihrem Vortrag stellte Frau
Bode Fallgeschichten dar, prasentierte
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Sabine Bode (Foto: Bjérn Riegel)

aber auch Anregungen zum Verstand-
nis von Fremdenfeindlichkeit vor dem
Hintergrund der Erfahrungen mit Flucht
und Vertreibung im vergangenen Jahr-
hundert in Deutschland. Der Vortrag hat
erkennbar groRe Teile des Auditoriums
bewegt. Am Nachmittag hat Frau Bo-

de das Thema in einem gut besuchten
Workshop fortgesetzt.

Die zweite Key-Note-Speakerin war
Prof. Dr. Annett Lotzin, die mafRgeblich
an den Leitlinien zur Traumabehandlung
mitgewirkt hat und diese in einem le-
bendigen Vortrag nahebringen konnte.

Der Nachmittag war der praktischen
Auseinandersetzung mit verschiedenen
Schwerpunkten vorbehalten. So fand
ein Workshop zu Interventionen in der
Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
pie statt (Dipl.-Psych. Ralph Kortewille),
wéhrend sich die anderen Dozentinnen
dem Erwachsenenbereich widmeten:
Die Teilnehmer¥*innen konnten zum
Vorgehen bei Komplexen Traumatisie-
rungen (PD Dr. Andrea Moldzio) ebenso
wie bei einem beziehungsfokussierten
Ansatz in VT und TP (Dipl.-Psych. An-
nelie Sachs) das praktische Vorgehen
reflektieren. Ein weiterer Workshop

Bericht Uber die 66. Kammerversammlung

Am 5. Juli 2024 kamen die Mitglieder
der Kammerversammlung zu ihrer 66.
Sitzung zusammen. Nachdem zum
30. Juni 2024 Daniela Herbst ihr Amt
als Vizeprasidentin aus personlichen
Grinden niedergelegt hatte, bedankte
sich Herr Dr. Veltrup bei ihr fUr die gute
Zusammenarbeit und Unterstltzung im
Vorstand. Sodann stand die Wahl einer
neuen Vizeprasidentin bzw. eines neu-
en Vizepréasidenten gleich zu Beginn auf
der Tagesordnung.

Kandidatinnen fir das Amt waren Birte
Ernst und Dagmar Schulz-Wstenberg,
sie stellten sich den Anwesenden kurz
vor. In dem wie immer geheim durch-
geflhrten Wahlgang entschied sich
die Kammerversammlung mit grofder
Mehrheit flr Frau Ernst, sie nahm die
Wahl an und komplettiert damit den
finfkopfigen Vorstand der PKSH (siehe
auch gesonderte Vorstellung von Frau
Ernst weiter unten).
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Nach kurzen Berichten des Vorstands,
des Geschaftsfihrers, aus den Aus-
schiissen und von Beauftragten ging
es um die neue Weiterbildung von
Psychotherapeut*innen: Herr Dr.
Veltrup gab einen Uberblick zum aktu-
ellen Stand. Er ging zum einen auf die
vielen Veranstaltungen der AG ,Psy-
chotherapeutische Weiterbildung” im
Pakt fir Gesundheits- und Pflegeberufe
des Gesundheitsministeriums ein. Die-
se seien flr das Anliegen sehr hilfreich.
Sodann flihrte er aus, dass die Finan-
zierung der Weiterbildung leider immer
noch nicht gesichert sei, und teilte mit,
dass erste Antrage von potenziellen
Weiterbildungsbefugten und -statten
bereits eingegangen seien. Zudem ge-
be es vielfach Anfragen an die Abtei-
lung Weiterbildung der PKSH, die auch
bei der Antragstellung behilflich ist.

In einem weiteren TOP diskutierte die
Kammerversammlung Uber das Thema
.Klima und psychische Gesundheit”,

befasste sich mit einem Baukasten aus
verschiedenen Tools in der Traumathe-
rapie und wurde aufgrund eines kurz-
fristigen Ausfalls online nachgeholt.

Insgesamt entstand beim NPT24 eine
angenehme Arbeitsatmosphare mit
vielen Mdéglichkeiten zum personlichen
Austausch. So konnte man alte Be-
kanntschaften auffrischen und mit neu-
en Kolleg*innen ins Gesprach kommen.
Da auch dem Vorstand der PKSH diese
Maglichkeit des direkten Kontakts zu
den Mitgliedern ein grofses Anliegen
ist, sind die Planungen zum NPT25 be-
reits angelaufen. Die dann 10. Auflage
des Norddeutschen Psychotherapie-
tags wird — wie inzwischen gewohnt
—am ersten Samstag im Juni erneut in
Libeck stattfinden.

Dr. Bjorn Riegel
Vorstandsmitglied

dabei wurden Ideen eines Vortrags von
Frau Macha, klimapolitische Beauftrag-
te der LPK Rheinland-Pfalz, mit einbe-
zogen. Einstimmig beschloss die Kam-
merversammlung, einen Ausschuss fir
Klima und psychische Gesundheit bei
der PKSH einzurichten. Der Vorstand
wurde beauftragt, einen Vorschlag fur
das Aufgabenportfolio eines solchen
Ausschusses auszuarbeiten und mogli-
che Interessenten zu suchen.

Am Ende der Sitzung wurde ausge-
hend von der gehauften Meldung po-
tenzieller neuer Mitglieder alle mit der
Praxisadresse eines niedergelassen
Kammermitglieds und der Vermutung,
dass Uberwiegend videogestltzte Psy-
chotherapie ausgeubt werden solle, der
Berufsordnungsausschuss einstimmig
damit beauftragt, zu prifen, ob die Re-
gelungen in § 10 Abs. 5 Berufsordnung
der PKSH anzupassen sind.

Michael Wohlfarth
Geschéaftsfihrer



Schleswig-Holstein

Neu im Vorstand: Vizeprasidentin Birte Ernst

Geboren und aufgewachsen am Meer,
entschied ich mich fir das Studium der
Psychologie an der Christian-Albrechts-
Universitat zu Kiel. Schon wahrend mei-
nes Studiums habe ich nebenberuflich
und nach meinem Diplom (2005) haupt-
beruflich bei der Bricke Schleswig-Hol-
stein, einem grofden, gemeindepsychia-
trischen Trager gearbeitet. Dort war ich
im Qualitdtsmanagement und in einem
EU-Projekt zur medizinisch-beruflichen
Rehabilitation tatig. 2008 begann ich die
Ausbildung zur Psychologischen Psycho-
therapeutin flr Erwachsene (VT) beim
IFT-Nord. Ich habe zwei Jahre tageskli-
nisch bei der Briicke SH in Preetz und
der dort angegliederten psychiatrischen
Institutsambulanz gearbeitet, bevor ich
2010 bei meinem heutigen Arbeitge-
ber, dem Friedrich-Ebert-Krankenhaus
in Neumdunster das PT 1 antrat. Mit der
Approbation 2013 schloss ich auch mei-
ne Weiterbildung zur zertifizierten DBT-
Therapeutin ab. Seit 2017 bin ich leiten-
de Psychotherapeutin der Klinik fir Psy-
chiatrie, Psychotherapie & Psychosoma-
tik des Friedrich-Ebert-Krankenhauses in
Neumdnster und leite seit 2021 eine Sta-
tionseinheit nach der DBT. Die Behand-
lung von/mit Menschen mit emotional
instabiler Personlichkeitsstérung nach
der DBT (DBT-S, DBT-PTSD) erlebe ich
als sinnstiftend und insbesondere durch
die Aspekte der Achtsamkeit und des
Selbstmitgeflhls als sehr bereichernd.
Nebenberuflich arbeite ich als Dozentin
und bin zertifizierte Supervisorin (IFT
Mdinchen).

Seit meinem Studium bin ich im Berufs-
verbandderdeutschen Psycholog*innen
Mitglied. Berufspolitisch habe ich mich
bei meinem Arbeitgeber fir unsere Be-
rufsgruppe stark gemacht und viel er-
reicht. Seit 2020 bin ich in der PKSH
aktiv. Zunachst als Mitglied im PTI-Aus-
schuss und seit Sommer 2020 als Kam-
merversammlungsmitglied und Spre-
cherin des PTI-Ausschusses sowie als
Delegierte fur den Deutschen Psycho-
therapeutentag.

Insbesondere engagiere ich mich fir
die Umsetzung der neuen Fachweiter-
bildung. Dringend benétigt sind Weiter-

Dipl.-Psych. Birte Ernst (Foto: Birte Ernst)

bildungsplatze, selbstverstandlich ent-
sprechend einer Approbation vergltet.
Zahlreiche solcher potenziellen Stellen
sind aktuell in vielen Kliniken durch Psy-
chologische Psychotherapeut*innen be-
setzt. Das bisherige Ausbildungssystem
flhrte zu hundertprozentig refinanzier-
ten PiA-Stellen mit 1000,- Euro brutto im
Monat die ,on top” sind und somit nicht
far PTWs frei werden. Meiner Meinung
nach mussen dringend auch neue Stel-
len geschaffen und (re)finanziert wer-
den. Nur so kénnen wir die Zukunft un-
seres Berufsstandes und die Versorgung
von Patient¥*innen sicherstellen.

Im Zuge dessen bendtigt es auch eine
Anpassung der gehaltlichen Eingruppie-
rungen. Insbesondere zur fachlichen,
qualitativen Unterscheidung von appro-
bierten Psychotherapeut*innen und
Fachpsychotherapeut*innen/ Psycholo-
gischen Psychotherapeut*innen. Die
Psychologischen Psychotherapeut*in-
nen und Kinder- und Jugendpsychothe-
rapeut*innen nach der alten Ausbildung
ddrfen monetar nicht gleichwertig wie
nicht Fachpsychotherapeut*innen ho-
noriert werden. Dazu wurden bereits
Vorschlage bei ver.di gemacht.

Die Patient*innen liegen mir insbeson-
dere am Herzen. Mit Bedauern stelle
ich in der taglichen Arbeit immer wieder
fest, dass es viel zu wenige Psychothe-
rapieminuten im akutpsychiatrischen

Setting gibt und keine leitliniengerech-
te Behandlung flr alle Patient*innen
erfolgen kann. Dieses Thema héngt
auch mit den oben beschriebenen Wei-
terbildungsstellen zusammen. Es muss
dringend eine angemessene Erhéhung
der Minutenwerte flr Psychotherapie in
der PPP-RL geben, was dann auch mit
einem hoheren Personalbedarf (PTW)
einhergeht. Es ware auch erstrebens-
wert, wenn unsere Berufsgruppe in
dem Bereich exklusiv und nicht neben
Psycholog*innen aufgefihrt wirde.

Es gibt einen erheblichen Mangel an
ambulanten Psychotherapieplatzen.
Dies fluhrt bei Patient*innen oft zur Zu-
spitzung ihrer Symptomatik und akuten
Krisen, sodass ein stationarer Aufent-
halt n6tig wird, der durch ambulante
Psychotherapie  verhindert werden
kénnte. Gleichzeitig chronifizieren viele
Patient*innen, da es aufgrund von feh-
lenden Kapazitaten keine adédquate am-
bulante Weiterbehandlung gibt. Auch
praventive Angebote, Moglichkeiten zur
Abrechnung von Vernetzungsarbeit mit
dem Hilfesystem sowie Mdglichkeiten
fur leitliniengerechte Diagnostik, um
dann entsprechende Behandlungswe-
ge zu bahnen, missen dringend aufge-
baut werden. All diese Bereiche geho-
ren meiner Meinung nach in unseren
Kompetenzbereich der psychothera-
peutischen Versorgung, die unterrepra-
sentiert und bisweilen vor allem in land-
lichen Regionen sehr lickenhaft und
zudem jeweils mit langen Wartezeiten
verbunden ist. Zugleich mdchte ich an-
merken, dass alle Menschen Zugang zu
Psychotherapie haben sollten, egal wel-
chen (Aufenthalts-)Status sie haben.
Menschen mit Kriegs- und Fluchterfah-
rung bendtigen mehr als psychosoziale
Beratung, sondern Zugang zu Richtlini-
enpsychotherapie. Die niedergelassen
arbeitenden Kolleg*innen muissen bes-
sere monetare und inhaltliche Arbeits-
bedingungen bekommen. Viele gesetz-
liche Vorgaben gehen mit einem erhoh-
tem Bdrokratieaufwand einher und en-
gen den Handlungsspielraum und somit
die Kapazitaten fir die Arbeit mit den
Patient*innen unnotig und zum Nachteil
dieser ein.
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In unserer Berufspolitik missen wir
auch Ubergeordnet denken. Was be-
deutet es, dass Menschen in zuneh-
mender Angst leben missen? Standi-
ge Krisen, Kriege und ein voranschrei-
tender Klimawandel fiihren dazu, dass

unser Berufsstand mehr gefragt ist
denn je.

Fir meine Work-Life-Balance bieten
mir das Meer und die Stille in dem
Land ,zwischen den Meeren” einen

Ausgleich. Hier kann ich mich jederzeit
an die Ost- oder Nordsee begeben. Fri-
scher Wind und klare Luft machen den
Kopf frei und geben mir Kraft.

Birte Ernst
Vizeprasidentin

Zusammenarbeit der PKSH und des Paktes fur Gesundheits- und Pflegeberufe in
Schleswig-Holstein und weitere Entwicklungen der neuen Weiterbildung

Die PKSH hat im letzten Jahr das Pro-
jekt ,Neue Weiterbildung fir Psycho-
therapeut*innen” beim Gesundheits-
und Pflegepakt des Ministeriums flr
Justiz und Gesundheit des Landes
Schleswig-Holstein eingereicht. Seit-
dem unterstltzt der Pakt die Weiterbil-
dung flr Psychotherapeut*innen wei-
terhin tatkraftig durch Informationsver-
anstaltungen und Workshops.

Am 15. Mai 2024 erfolgte nun die In-
formationsveranstaltung zur Weiterbil-
dung von Fachpsychotherapeut*innen
im Bereich der Rehabilitation. Es
meldeten  sich  insgesamt  zehn
Vertreter*innen (Direktor*innen, Ltd.
Psychotherapeut*innen,  Chefarzt*in-
nen) aus acht Reha-Kliniken an. Nach ei-
nerausfihrlichen Information gab es vie-
le Fragen zur konkreten Umsetzung der
neuen Weiterbildung. Begrift wurde
seitens der Kliniken, dass die Deutsche
Rentenversicherung vermutlich bereit
sein wird, Psychotherapeut*innen in
Weiterbildung als approbierte Psycho-
therapeut*innen in vollem Umfang fur
die Durchflihrung von psychothera-
peutischen Leistungen im Rahmen der
Psychosomatischen Rehabilitation und
der Suchtrehabilitation (Rehabilitation
flr Menschen mit Abhangigkeitserkran-
kungen) anzuerkennen.

Flr die Vertreter*innen der institutio-
nellen Hilfe fand eine solche Informa-

Gedenken

Wir gedenken der
verstorbenen Kolleginnen:

Kastner, Irene
geb. 11.10.1946, verst. 23.04.2024,

Ockert, Ute

geb. 28.10.1946, verst. 23.06.2024
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tionsveranstaltung am 6. Juni 2024
statt. Obwohl die Einladungen an viele
Vertreter*innen versandt wurden, stell-
te sich diese Veranstaltung als eine klei-
ne Runde dar. Dennoch und vielleicht
gerade deswegen ist es der PKSH und
der Leiterin des Paktes gelungen, mit
den Teilnehmenden ein vertieftes in-
formatives Gesprach zu fihren. Diese
verstehen sich nun als Multiplikatoren
fur Informationen rund um die Weiter-
bildung in den eigenen Reihen. Kritisiert
wurden auch hier die Gebihren fir das
Beantragungsverfahren der Weiterbil-
dung. Die PKSH wird weiterhin Kontakt
halten.

Am 3. Juli 2024 fand dann eine Mit-
gliederversammlung des Paktes unter
dem Motto ,Zusammenarbeit star-
ken” statt, an dem die PKSH durch
den Prasidenten und die Leiterin der
Abteilung Weiterbildung vertreten war.
Aspekte der Zusammenarbeit wurden
in Impulsvortrdgen zum einen in Bezug
auf die Gesetzgebung des Bundes im
Bereich der Gesundheits- und Pflege-
berufe und zum anderen hinsichtlich
der berufsgruppentber-greifenden Zu-
sammenarbeit der interprofessionellen
Ausbildungsstation in Libeck (LIP-STA)
aufgegriffen.

Die PKSH hat zusétzlich zu den infor-
matorischen Veranstaltungen ein regel-

maRiges Netzwerktreffen flr alle Mit-

Geschaftsstelle

Sophienblatt 92-94
24114 Kiel

Tel.: 0431/661199-0
Fax: 0431/661199-5

glieder eingerichtet, die Interesse als
Weiterbildungsstatte bzw. Weiterbil-
dungsbefugte bekundet haben. Dieses
hat bereits am 11. Juli 2024 im Rahmen
einer Videokonferenz erstmals getagt
und bietet fir die Teilnehmenden eine
Plattform, sich Uber aktuelle Themen
und Fragen auszutauschen. Die PKSH
steht dabei vor allem fir Ausklnfte rund
um die Akkreditierung zur Verfligung.
Ein weiteres Netzwerktreffen im zwei-
ten Halbjahr ist bereits in Planung.

Insgesamt konnte das Interesse an der
Weiterbildung durch die Veranstaltun-
gen sicher etwas gesteigert werden.
Zwei Antrage von Weiterbildungsstat-
ten liegen bereits vor. Die PKSH geht
deshalb weiter davon aus, bis zum Ende
des Jahres Weiterbildungsstatten und
-befugte akkreditieren zu kénnen. Je-
doch lasst sich zum jetzigen Zeitpunkt
nicht garantieren, dass zukunftig fur alle
approbierten  Psychotherapeut*innen
auch Weiterbildungsmaoglichkeiten zur
Verfligung stehen.

Die Abteilung Weiterbildung der PKSH
steht weiterhin mit Rat und Tat zur
Seite, um potenziellen Weiterbildungs-
befugten und -stdtten bei der Beantra-
gung zu helfen. Die Antrage sowie Be-
gleitinformationen finden sich auf der
Internetseite der PKSH.

Dr. jur. Christina Bern
Leitung Weiterbildung

Mo., Mi. und Fr.: 09.30-11.30 Uhr
Di.: 08.00-10.00 Uhr

Do.: 12.00-14.00 Uhr
info@pksh.de

www.pksh.de



